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ALl 9@14‘1 O que sao?

@E. ENICOS

Os alimentos transgénicos resultam de organismos que, através de técnicas laboratoriais de
Engenharia Genética, possuem no seu genoma genes de outra espécie. Esses organismos passam a
ter caracteristicas de outro organismo no seu codigo genético. Os genes sdo transferidos de uma
espécie para outra espécie, de forma que, por exemplo, um organismo vegetal pode produzir uma
proteina animal. As manipulagdes genéticas podem adicionar, reduzir, substituir, destruir, mudar ou
desactivar os genes.

Todos os organismos vivos tém um codigo molecular que define as suas caracteristicas. Esse codigo,
a que se dd o nome de genoma, é constituido pelo conjunto de genes do organismo, isto é, pela
quantidade de genes contidos nos seus cromossomas. O genoma faz com que os organismos tenham
caracteristicas diferentes entre si e permite que as espécies se possam diferenciar.

Os organismos geneticamente modificados (OGM’s) sdo aqueles em que o genoma foi alterado. Essa
alteracdo pode ocorrer de forma natural, isto é, sem interferéncia do ser humano, ou de forma
artificial, através de manipulagdes feitas em laboratorio pela Engenharia Genética. A mutacdo
natural ¢ bem explicita na teoria darwiniana da Evolugdo das Espécies.

O cruzamento natural de certas espécies € impossivel. Porém, em laboratorio, € possivel fazé-lo.

Por exemplo, as diferentes racas caninas existentes sao ilustrativas das transformacdes genéticas que
se desenvolvem quer natural quer artificialmente.

As diversas racas caninas foram surgindo mediante as caracteristicas ¢ muta¢des do seu habitat.
Porém, hé racas caninas que foram produzidas em laboratério com o intuito de apurar as ragas
existentes.

W 2. As problematicas geradas em torno dos
¢ alimentos transgénicos

Muitas discussoes se tém gerado em torno dos alimentos transgénicos. Apesar de existir pouca

informagdo sobre o assunto, quase ninguém fica indiferente aos problemas e solucdes que estes

alimentos podem trazer a Humanidade. Os transgénicos t€ém suscitado muita polémica na opinido

publica. Os pros e os contras apresentam um nimero infindavel de alegacdes sobre este tema.

Muitas sdo as vozes que se levantam a favor dos alimentos transgénicos, apresentando varias

vantagens para a sua utilizagdo. Assim, estes sdo importantes pelo facto de:

= criarem uma grande variedade de plantas com maior teor de 6leo e proteinas;

» produzirem alimentos mais nutritivos e baratos;

= solucionarem os problemas de pobreza no mundo;

= utilizarem bactérias com biopesticida no genoma de alguns alimentos, permitindo a redugdo do
custo de producao, visto que nao ha a utilizagao de pesticidas;

= criarem alimentos que amadurecem mais tarde.



Segundo os defensores dos alimentos transgénicos, todos estes factores podem levar a um
melhoramento da qualidade de vida.

i| 3. Riscos e perigos dos transgénicos

O maior perigo dos alimentos transgénicos € ndo se saber ao certo quais sao os efeitos para a satde
humana e para o meio ambiente a longo prazo.

A produgao de alimentos livres de fertilizantes pode causar problemas a nivel da biodiversidade. O
que acontece ao equilibrio ambiental, ao balanceamento dos nutrientes no solo e a0 macro € micro
ecossistema? O que acontece quando plantas transgénicas e naturais se misturam através da
polinizagao? Ninguém o sabe! O implante de novos genes nas plantas leva a fendomenos
imprevisiveis.

As principais consequéncias negativas dos transgénicos resultam de:

[l se introduzir um gene que codifica uma proteina que causa reacgao alérgica, e esta poder entrar
na composi¢do de um alimento que, geralmente, ndo a possui. Este elemento ¢ um factor de risco
para a populagdo alérgica.

' poder haver défice da qualidade nutricional nos alimentos;

Além disso, o que acontecera se as empresas ndo respeitarem a lei da bio-seguranga e utilizarem, por
exemplo, genes humanos em alimentos para consumo humano?

O efeito dos alimentos transgénicos na alimentagdo humana ainda ndo ¢ conhecido. Pensa-se que
estes possam causar modificacdes no metabolismo. Em testes feitos a ratos, alimentados com batatas
que possuiam genes de uma proteina que danifica as células do sistema imunolégico (lectinas), foi
demonstrado que estes sofreram alteragdes no organismo.
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A Engenharia Genética consiste na manipulacdo do material genético, utilizando um conjunto de
técnicas bioquimicas que permitem, de uma forma artificial, alterar o genoma de um organismo.
Para tal, utilizam-se diversas técnicas que permitem:

- a introdug¢do ou transfusdo de genes de um organismo para outro;

- dentro de um organismo vivo, mover, retirar ou multiplicar o material genético;

- a modificagdo ou constru¢do de novos materiais genéticos € a sua posterior introdu¢do no
organismo.

A combinag¢do do material genético, feita nos laboratdrios, desenvolve-se em trés etapas:

1 - Isolamento/Clonagem do gene de interesse

Nesta etapa, procede-se ao isolamento e a clonagem do gene. Obtém-se desta forma copias do gene
de interesse, isto €, daquele que se pretende transferir. O isolamento do gene consegue-se através do
emprego de substancias quimicas nas células. O processo obtém-se com a dissolu¢do da membrana
celular. Depois desse passo, separa-se o material genético dos restantes componentes das células. Por
fim, isola-se o segmento do material genético onde se encontra o gene de interesse.

Depois de o gene ser isolado, ¢ possivel fazer-se varias copias dele, ou seja, pode proceder-se a
clonagem.

2 — Transporte/Activagcao/Reconhecimento do gene

Sdo varias as técnicas utilizadas para introduzir o material genético num organismo: microinjec¢ao,
poracao, biobalistica e DNA recombinante.



Ap6s introduzir o material genético, € necessario que este seja activado pois o organismo rejeita-o.
Para que o material genético exerga a fun¢do pretendida dentro da célula, ¢ necessario que um
promotor active o gene.

A marcagao ou reconhecimento do gene ¢ feito apos varios testes. Estes testes vao indicar se todo o
processo foi feito com sucesso.

3 — Regeneracao/Desenvolvimento a partir da célula que foi alterada

Apobs o sucesso obtido nas etapas anteriores, pode proceder-se a regeneragdo do novo organismo
com o gene de interesse. Antes de o organismo sair do laboratdério, ¢ necessario que este seja
estudado de um modo intensivo, pois todos estes processos sdo muito complexos e os resultados
podem ndo ser aqueles que se pretendia no inicio da intervengdo. A partir das células que foram
alteradas, criam-se os organismos geneticamente alterados e os transgénicos.

5. Lei n.° 12/2002 de 16 de Fevereiro

Organismos geneticamente modificados
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c¢) do artigo 161.° da Constitui¢do, para
valer como lei geral da Republica, o seguinte:

Artigo 1.°

1 - A modificagdo genética de microrganismos ou a cultura de organismos geneticamente
modificados s6 ¢ permitida no ambito de estudos cientificos.

2 - Consideram-se organismos geneticamente modificados os que vém definidos no artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 126/93, de 20 de Abril, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 63/99, de
2 de Marco.

Artigo 2.°

E suspensa a libertagdo deliberada no ambiente de produtos geneticamente modificados até a
transposi¢ao da Directiva n.° 2001/18/CE.

Artigo 3.°

Sdo suspensas a importacao e a comercializa¢do de produtos que contenham na sua composicao
organismos geneticamente modificados e que se destinem a alimentacdo humana ou animal até a
transposi¢ao da Directiva n.° 2002/18/CE.

Artigo 4.°

1 - O ndo cumprimento do disposto nos artigos 2.° e 3.° constitui contra-ordena¢ao punivel com
coima, cujo montante minimo ¢ de (euro) 9975,96 e maximo de (euro) 49879,79.

2 - As coimas aplicaveis as pessoas colectivas podem elevar-se até aos montantes de (euro) 24939,89
em caso de negligéncia e de (euro) 299278,74 em caso de dolo.

3 - E da competéncia da Direc¢io-Geral do Ambiente a instrugdo dos processos de contra-ordenagio
e a aplicacao de coimas.

Artigo 5.°

A presente lei nao prejudica os efeitos juridicos ja produzidos pelas autorizagdes anteriormente
concedidas no ambito da Directiva n.° 90/220/CEE.

Artigo 6.°

A presente lei manter-se-4 em vigor até a transposic¢ao da Directiva n.° 2001/18/CE.

Aprovada em 20 de Dezembro de 2001.

O Presidente da Assembleia da Reptiblica, Antonio de Almeida Santos.

Promulgada em 31 de Janeiro de 2002.

Publique-se.

O Presidente da Republica, Jorge Sampaio.

Referendada em 7 de Fevereiro de 2002.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira Guterres.
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